
MEOPA

Il est bien connu que les rendez-vous chez le dentiste ne sont pas les rendez-vous 
médicaux les plus appréciés. 

Nous mettons tout en œuvre au cabinet pour réduire au maximum cette anxiété


La principale crainte des soins dentaires est la peur d'avoir mal. L'environnement de soins, 
les odeurs, les bruits participent à cette ambiance anxiogène.


Une bonne gestion de l'anxiété permet une bonne gestion de la douleur par la mise en 
place d'une anesthésie efficace et un état d'esprit apaisé. 


Le MEOPA est un médicament à inhaler lors des soins permettant une réduction de 
l'anxiété et de la douleur. Il permet de mettre le patient dans un état de sédation 
consciente. Les réflexes vitaux ne sont pas atténués mais l'état de vigilance diminue. Le 
patient peut ainsi lâcher prise. La séance de soin passe très rapidement et les patients ont 
souvent très peu de souvenirs. 


Sa composition est un mélange en quantité égale d'oxygène et de protoxyde d'azote. 


Au cabinet nous utilisons un masque nasal qui nous permet d'administrer le médicament 
tout au long de la séance de soin. 


Le MEOPA peut être administré chez des patients enfants comme adultes. Il est d'ailleurs à 
tort trop peu utilisé en France. 





